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お
陰

様

で
新

し
い
期

、
第

三

十

二
期
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
こ
の
こ
と
は
社

員

の
皆

様

の

日
頃
の
ご
協
力
と
ご
活
躍
の
お
陰

で
あ
る
と
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

第
三
十
二
期
は
、
前
期
に
引
き
続

き
創
業
時
の
精
神
を
貫
い
て
い
き

ま
す
。
そ
し
て
創
業
の
精
神
を
我

が
社
の
企
業
文
化
、
企
業
風
土
と

し
て
い
き
ま
す
。

 

会
社
創
業
時
は
、
「
人
、
物
、
金
、

信
用
」
何
も
な
い
会
社
で
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
何
も
な
い
会
社
を
信

じ
て
お
客
様
が
仕
事
を
依
頼
し
て

下
さ
い
ま
し
た
。

私
は
、
我
が
社
を
信
じ
て
仕
事
の

依
頼
を
し
て
下
さ
っ
た
お
客
様
に

感
謝
し
、
そ
の
感
謝
に
報
い
る
た

め
の
恩
返
し
を
す
る
の
だ
と
い
う

一
心
で
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
。

創
業
の
精
神
と
は
、
お
客
様
の
喜

び
が
全
て
で
あ
り
ま
す
。
お
客
様

の
喜
び
が
私
の
喜
び
で
あ
り
、
お

客
様
の
悲
し
み
が
私
の
悲
し
み
で

あ
り
ま
す
。

創

業

の
頃

は
、
た

だ

、
た

だ

、
我

が
社
を
支
持
し
て
く
だ
さ
る
お
客

様
の
繁
栄
と
喜
び
を
願
う
こ
と
で

我
が
社
の
存
在
価
値
、
意
義
が
あ

る
と
考
え
て
会
社
経
営
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

我
が
社
は
、
第
三
十
二
期
も
原

点

の
心

、
創

業

の
心

に
立

ち
返

り
事
業
経
営
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

そ
し
て
、
お
客
様
、
地
域
社
会
、

日
本
か
ら
こ
ん
な
会
社
が
あ
っ

て
本

当

に
良

か
っ
た

と
い
わ

れ

る

誇

り

高

い
会

社

を

創

り

ま

す
。

そ
の
た
め
に
私
は
あ
ら
ゆ
る
こ

と
に
妥
協
す
る
こ
と
な
く
全
身

全
霊
を
持
っ
て
事
業
経
営
に
取

り

組

ん

で

い
く

事

を

誓

い
ま

す

。
社

員

の
皆

様

に
は
こ
れ

ま

で
以
上
の
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

平
成
二
十
七
年
七
月
二
十
日

株
式
会
社
第
一
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

　

代
表
取
締
役　

三
浦　

光
一

　

環
境
エ
ン
ジ
ニ
ア
育
成
の
た
め
、
今
年

も
第
七
回
目
と
な
る
技
能
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
お
客
様
に
感
動
し
て
頂

け
る
サ
ー

ビ
ス
を
目
指
し
、
更
な
る
技

術
向
上
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

◇
個
人
戦
◇

　
金
賞
　
阿
部
　
敏
　
（
品
質
管
理
部
）

　
銀
賞
　
小
松
　
義
志
（
浦
和
営
業
所
）

　
銅
賞
　
唐
澤
　
透
　
（
品
川
営
業
所
）

 

今
年
で
七
回
目
の
開
催
と
な
り
、

個
人
戦
・
団
体
戦
と
も
に
、
大
変
緊

張

感

あ
ふ
れ
る
大

会

と
な
り
ま
し

た
。
上

位

入

賞

者

は
経

営

計

画

発

表
会
に
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

去

る
六

月

十

六

日

、
第

二

回

営

業

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当

社

研

修

セ
ン
タ
ー

を
舞

台

に
、
営

業

社

員

十

三

名

が
、
営

業

力

を
競

い

合
い
ま
し
た
。
今
後
も
大
会
を
通
じ
、

お
客
様
第
一
主
義
を
貫
く
営
業
社
員

の
育
成
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

 

金
賞
　
及
川
　
聡
（
東
京
東
支
店
）

 

銀
賞
　
出
野
　
直
也（
営
業
部
一
課
）

 

銅
賞
　
佐
々
木
直
也
（
営
業
部
一
課
）

《
金
賞
・
選
考
理
由
》

　

毅

然

と
し
た
態

度

で
あ
り
真

心

を

持
っ
た
話
し
方
で
し
た
。
言
葉
に
誠
実

さ
が
滲
み
出
て
お
り
、
こ
の
人
に
仕
事

を
頼
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

毎

年

、
経

営

計

画

発

表

会

に
て

「
誰
よ
り
も
頑
張
っ
た
で
賞
」
の
受
賞

者

十

五

名

の
中

よ
り
、
最

優

秀

社

員
一
名
が
選
ば
れ
ま
す
。

【
頑
張
っ
た
で
賞
選
出
基
準
】

・
仕
事
に
対
し
て
真
正
面
か
ら
立
ち
向
か

い
、
不
平
・
不
満
・
愚
痴
を
言
わ
ず
、

さ
ら
に
精
進
を
積
む
。

・
成
功
に
対
し
て
は
驕
ら
ず
、
真
摯
に
努

力
を
重
ね
る
。

　

今
年
度
は
、
品
川
営
業
所
の
唐
澤

透
所
長
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

（
受
賞
コ
メ
ン
ト
）

　

最
優
秀
社
員
賞
に
選
ん
で
頂
き
、

有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
賞
を
頂

け
た
の
は
自
分
一
人
の
力
で
は
決
し

て
あ
り
ま
せ
ん
。
今
ま
で
沢
山
の
お

客

様

や

社

内

の
方

々

に
ご
迷

惑

を

か
け
、
ご
指
導
頂
き
今
の
自
分
が
あ

り
ま
す
。
今
度
は
私
が
恩
返
し
で
き

る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

◇
団
体
戦
◇

　
優
　
勝
　
台
東
営
業
所

　
準
優
勝
　
江
東
営
業
所

　
第
三
位
　
浦
和
営
業
所

《
優
勝
・
選
考
理
由
》

　

最

も
チ
ー

ム
ワ
ー

ク
が
良

く
、
目

的

意

識

を
持

っ
て
き
び
き
び
と
動

い
て
い

ま
し
た
。
到
着
か
ら
作
業
開
始
ま
で
の

時
間
も
一
番
の
速
さ
で
し
た
。

《
金
賞
・
阿
部
　
敏
　
コ
メ
ン
ト
》

　

こ
の
よ
う

な
素

晴

ら
し
い
賞
を
頂
き

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ず
っ
と
手
に
入
れ
た
か
っ
た

「
匠
」の
称
号
を
７
年

目

に
し
て
獲

得

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

こ
の
賞

に
恥

じ
ぬ
よ
う

日

々

精

進

し
、
お
客
様
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず

最
高

の
住
環
境
を
提
供
出
来
る
よ
う
、
邁
進

し
て
い
き
ま
す
。

阿
部
選
手
（
写
真
左
端
）
は
３
回
目
の

優
勝
で
「
匠
の
」
称
号
獲
得
で
す
！

写
真
左
か
ら
阿
部
選
手
、
三
浦
社
長
、

小
松
選
手
、
唐
澤
選
手

阿
部
選
手
（
写
真
左
端
）
は
３
回
目
の

優
勝
で
「
匠
の
」
称
号
獲
得
で
す
！

写
真
左
か
ら
阿
部
選
手
、
三
浦
社
長
、

小
松
選
手
、
唐
澤
選
手

優
勝
は
台
東
営
業
所
！

写
真
左
か
ら(

３
名
ず
つ)

江
東
営
業

所
、
台
東
営
業
所
、
三
浦
社
長
、
浦
和

営
業
所

《
金
賞・及
川
　
聡
　
コ
メ
ン
ト
》

　

昨

年

に
引

き
続

き
、
金

賞

を
頂

け

た
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

こ
の
賞
を
頂
け
た
の
は
、
皆
様
と
の

関
わ
り
合
い
の
中
で
、
教
え
ら
れ
る
こ

と
が
沢

山

あ

り
、
そ
の
中

で
直

向

き

に
物
事
に
取
り
組
む
姿
勢
が
育
ま
れ

た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら

も

、
お
客

様

第

一

主

義

を
体

現
で
き
る
営

業

社

員

に
な
れ
る

よ
う
精
進
し
て
い
き
ま
す
。

13名それぞれの個性が
光りました！

写真左から及川社員、三浦社長、出野社員、
佐々木社員

さ　わ　や　か　新　聞 2015年（平成27年）10月　　（季刊）



ご
存
知
で
す
か
？

「
ほ
う 

・ 

れ
ん 

・ 

そ
う
」

　

六
月
五
日
、
第
十
二
回
さ
わ
や
か

社
員
合
同
交
流
会
を
Ｂ
Ｉ
Ｚ
新
宿
に

て
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
七
十
名

の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

前
半
は
『
熱
中
症
』
に
つ
い
て
の
講

義
を
行
い
ま
し
た
。
毎
年
、
少
な
か

ら

ず

熱

中

症

に
な

る
方

が
い
ら

っ

し
ゃ
る
た
め
、
症
状
や
対
策
等
を
紹

介
し
、
注
意
喚
起
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
の
講
義
だ
け
で
な
く
日
頃
の
巡

回
時
に
も
声
掛
け
を
行
っ
て
お
り
、

今
年
は
例
年
よ
り
熱
中
症
に
な
っ
た

方
が
減
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
皆

様
に
元
気
に
働
い
て
頂
け
る
よ
う
、

安
全
衛
生
活
動
を
継
続
し
て
い
き
ま

す
。

　

後
半
の
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

で
は
、
二
つ
の
テ
ー
マ
、
『
お
客
様
に
よ

り
喜
ん
で
頂
く
た
め
に
は
、
ど
う
す

れ
ば
よ
い
か
？
』
、
『
お
客
様
や
自
分

自
身
の
安
全
に
つ
い
て
気
を
付
け
る

こ
と
』
を
用
意
し
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ

ご
と
に
ど
ち
ら
か
を
選
ん
で
、
話
し

合

っ
て
頂
き
ま
し
た
。
ど
の
班

も
白

熱
し
た
話
し
合
い
で
、
皆
様
の
現
場
へ

の
熱
意
を
強
く
感
じ
、
大
変
刺
激
に

な
り
ま
し
た
。
今
回
頂
い
た
ご
意
見

を
今
後
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

ご
参
加
頂
い
た
皆
さ
ま
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（

品
質
管
理
部
）

　

前
期
・
第
三
十
一
期
よ
り
、
「
優
良

物
件
表
彰
」
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
表

彰

は
、
我

が
社

が
目

指

す

「
安
ら
ぎ
と
活
力
の
あ
る
場
」
を
提
供

す
る
た
め
に
、
清
掃
作
業
状
況
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
身

だ
し
な
み
や

動

き
、
挨
拶
な
ど
が
全
さ
わ
や
か
社
員

の
見
本
と
な
っ
て
い
る
よ
う
な
現
場
を

表
彰
す
る
も
の
で
、
年
に
一
回
、
「
さ

わ
や
か
社
員
合
同
交
流
会
」
の
と
き

に
発

表

致

し
ま

す

。
第

三

十

一

期

は
、
以
下
の
現
場
を
表
彰
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
の
四
月
に
入
社
し
た
新
入
社

員
が
、
研
修
期
間
を
経
て
、
各
日
常

管
理
課
へ
配
属
さ
れ
ま
し
た
。
直
接

さ
わ
や
か
社
員
の
皆
様
と
接
す
る

機
会
も
多
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ご

紹
介
致
し
ま
す
。

　

中
途
入
社
で
当
社
の
メ
ン
バ
ー
と
な
っ

た
方
々
を
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

皆
様
と
今
後
多
く
関
わ
ら
せ
て
頂
く
日

常
管
理
課
に
は
４
名
の
方
が
新
し
く
入

社
致
し
ま
し
た
。
ま
た
、
営
業
部
に
も
メ

ン
バ
ー
が
１
名
増
え
ま
し
た
の
で
合
わ
せ

て
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

小
平
市
・
西
東
京
市
・
練
馬
区
の
巡

回
を
担
当
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
よ
り
も
よ
り
良
い
環

境
を
得
ら

れ
る
事
を
考
え
て
微
力
な
が
ら
従
事

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

訪
問
時
に
何
か
あ
り
ま
し
た
ら
お

話
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

勤
務
し
て
い
る
現
場
で
お
客
様
か
ら

ご
指
摘
を
受
け
た
！　

　

出
勤
途
中
に
、
悪
天

候
で
電
車
が

止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
！　

な
ど
、
勤
務
中
や
通
勤
途
中
で
の
予

期
せ
ぬ
出
来
事
は
多
々
あ
る
と
思
わ

れ
ま
す
。
そ
う
い
う
時
に
は
、
必
ず
、

す
ぐ
に
会
社
へ
報
告
・
連
絡
・
相
談
（
ほ

う
・
れ
ん
・
そ
う
）
を
し
て
く
だ
さ
い
。

電
話
は
二
十
四
時
間
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
。
何
時
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
担

当

者
が
不

在

の
場

合

に
は
、
別

の
社

員
が
対
応
致
し
ま
す
。

　

そ
の
他
、
日
々
の
業
務
で
疑
問
に
感

じ
て
い
る
こ
と
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
「
こ
ん
な

事
を
聞
い
て
も
い
い
の
か
し
ら
？
」
と

遠
慮
な
さ
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
疑
問

を

持

ち

な

が
ら

作

業

を

す

る
こ
と

が
、
結
果
的
に
お
客
様
に
迷
惑
を
か

け
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

み
な
さ
ん
か
ら
の
ご
連
絡
、
ご
相
談

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

「
私

の
現

場

に
来

て
！

ピ
カ
ピ
カ

よ
！

」
と
仰

る
さ

わ
や

か
さ

ん
の
言

葉
。
い
つ
も
励
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
僭

越
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
現
場
を
し
っ

か
り
守
っ
て
下
さ
る
皆
様
の
心
の
オ
ア

シ
ス
に
な
り
た
い
と
精
進
し
て
い
る
村

松
で
す
。
入
社
し
て
早
五
カ
月
。
い
つ

も

電

話

で
励

ま

し
て
下

さ

る
方

々

に
、
感
謝
、
感
謝
の
毎
日
で
ご
ざ
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
今
後
と
も
温
か
い
ご
指

導

を

宜

し
く

お

願

い
申

し
上

げ

ま

す
。

　

営
業
職
と
し
て
、
配
属
さ
れ
ま
し
た

深
松
で
す
。
ま
だ
ま
だ
不
慣
れ
な
部

分
も
あ
り
、
皆
様
に
協
力
し
て
頂
き

な
が
ら
仕
事
に
取
り
組
め
る
の
は
、
非

常
に
心
強
い
で
す

。
現
場
第
一
で
動

く
つ
も
り
で
す
。

　

六
月
に
入
社
致
し
ま
し
た
栗
本
と
申

し
ま
す
。

　

多
く
の
方
々
に
お
会
い
し
て
、
色
々
な

お
話
を
お
聞
き
し
た
い
で
す
、
多
く
の
現

場
に
慣
れ
て
、
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
ち

た
い
と
思
い
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

 

こ
の
度
、
巡
回
指
導
員
と
し
て
三
鷹
か

ら
立
川
ま
で
の
エ
リ
ア
を
担
当
す
る
事
に

な
り
ま
し
た
。

　

さ
わ
や
か
社
員
の
皆
様
と
会
社
と
の

橋
渡
し
役
と
し
て
お
役
に
立
て
る
様
に

し
て
参
り
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

　

早

く

仕

事

を

覚

え

充

実

し
た

日
々
を
送
れ
る
様
に
な
り
、
お
客
様

や

さ
わ
や

か
社

員

の
方

の
お
役

に

立
て
る
様
、
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

　

入

社

し
て
約

半

年

に
な
り
ま
す

が
、
ま
だ
ま
だ
至

ら

ぬ
と

こ
ろ
が

多
々
あ
り
、
日
々
精
進
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
至
ら
ぬ
と
こ
ろ
が
多
く

忙
し
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

皆
様
が
快
適
に
働
き
や
す
い
環
境

を
作

れ
る
よ
う

精

進

し
て
い
き
ま

す
。

この賞に恥じないようこれからも全員
で安らぎと活力のある場の推進に努
力していきます。

　　　　　村井　博さん（現場責任者）

　「脱水症状」と聞くと、夏場にかかりやすいというイメージがあ

ると思います。しかし、第二のピークが秋から冬にあります。

　気温の低下により過ごしやすくなった身体は、急に水分の補

給を減らす傾向にあります。しかし実は、人間が快適に生きて

いく上で、身体に必要な水分量は、どの季節も同じなのです。

特に秋から冬は涼しくなる代わりに、空気が乾燥していきます。

そのために水分も失われることから、水分補給をしないと脱水

症状を引き起こすのです。

　夏場のようなダラダラとした発汗は

少ないかもしれませんが、作業中に

は汗をかくものです。夏場同様、意

識的に水分補給をしていきましょう。

この賞をいただき、うれしく思いま
す。これからもお客様に喜ばれる
清掃をしていきます。

高野　典子さん

「「

」

「

」 」

さ　わ　や　か　新　聞 2015年（平成27年）10月　　（季刊）


